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Deepe kÙekemeeÙeeÛÙee Â<šerves heMegOeve #es$eele ØeÛeb[ ØeceeCeele mebOeer DemeuÙeeÛeer efometve Ùesle Deens. meieUerkeâ[s jespeieejeÛee ØeMve GÆkele Demeleevee 
heMegOeve ns Gojefvekee&neÛes Skeâ cenlkehetCe& meeOeve yevele DemeuÙeeÛes efomeles Deens. DeMee heefjefmLeleerle yekeâjer hee}ve ne Skeâ mkeleŠÛee kÙekemeeÙe cnCetve 
meg™ keâjCÙeemee"er Skeâ Ûeebie}e heÙee&Ùe "jlees. «eeceerCe Yeeieele otOe, ceebme DeeefCe Deehelkeâe}erve heefjefmLeleerle hewMÙeeÛeer De[ÛeCe YeeieefkeCÙeemee"er 
MesUer heeUleele. hejbleg De[ÛeCe Ske{erÛe Deens efkeâ }eskeâ Ùee kÙekemeeÙee}e kÙekemeeÙe mecepele veener DeeefCe lÙeeletve nkee leske{e GlheVe efceUkele veenerle. 
ogmejs Ùee kÙekemeeÙeeleer} MesàÙeebÛeer keâeUpeer keâMeer IÙeeÙeÛeer cnCepes MesàÙeebÛeer jenCÙeeÛeer peeiee, DeepeejebÛeer DeesUKe DeeefCe }meerkeâjCe, KeeÅe 
Deeefo. iees<šeRÛeer kÙekeefmLele ceeefnleer vemeuÙeeves MesàÙeebÛes ce=le heekeCÙeeÛes ØeceeCener peemle Deens. lÙeecegUs lÙeeÛee GlheVeekej efkehejerle heefjCeece neslees. 
Skeâe MesUerÛeer efkeâbcele efn 5  npeej ®heÙesÛÙee Jej Deens lÙeecegUs nesCeejs vegkeâmeeve ns cees"sÛe "jles. lÙeecegUs MesàÙeebÛeer keâeUpeer keâMeer IÙeeÙeÛeer DeeefCe 
lÙee}e kÙekemeeÙe yeveketve lÙeekej DeeOeeefjle DeefOekeâeefOekeâ GlheVe efceUefkeCÙeemee"er keâmes ØeÙelve kesâ}s peeket Mekeâles Ùeemee"er ceeie&oMe&keâ cnCetve ns 
ceeefnleer he$ekeâ Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er mebmLee Éeje DeeheuÙeemee"er yeveefkeCÙeele Ùesle Deens. 

MesUer hee}veeÛes heâeÙeos  

1) MesUerhee}ve ns kÙekemeeÙe keâceer KeÛee&Ûes 
Demetve kÙekemLeeheve DeeefCe hee}ve 
ÙeeÛee KeÛe& keâceer Deens.

2) mLeeefvekeâ peeleer ceOÙes keeleekejCe 
yeo}eMeer pegUJetve IesCÙeeÛeer #ecelee 
peemle Demeles lÙeecegUs kÙekemeeÙeeleer} 
peesKeerce keâceer Deens.

3) MesUerÛÙee kÙekemeeÙee}e yeepeejele 
kee{leer ceeieCeer Deens lÙeecegUs 
DeefOekeâeefOekeâ GlheVe efceUefkelee Ùesles. 

MesàÙeebÛÙee keâebner Gòece peeleer (ceneje<š^ele peemle ØeceeCeele Dee{Uleele) Kee}er}ØeceeCes :

• cekeäkeâe Yej[e 60 efkeâ}es, efkebâkee kegâkegâme 20 efkeâ}es, {she Ûegjer Keb[e 14 efkeâ}es, Keefvepe 
efceßeCe 2 efkeâ}es, iekneÛee keâeW[e 3 efkeâ}es, efce" 1 efkeâ}es ÙeebÛee efceßeCe keâ™ve heMeg KeeÅe 
yeveefkelee Ùesles 

•  cekeäkeâe 55 efkeâ}es «eece, 27 efkeâ}es iekeeb[e, 15 efkeâ}es 
{she, 2 efkeâ}es Keefvepe efceßeCe, ceer" 1 efkeâ}es ÙeebÛes efceßeCe keâjekes

• cekeäkeâe 20 efkeâ}es «eece, 17 efkeâ}es pkeejer/yeepejer, leebotU 
DeeefCe {she 20 efkeâ}es «eece, iekeeb[e 40 efkeâ}es «eece, 02 efkeâ}es efcevej}, lÙeele 1 efkeâ}es ceer" 
Demee KeeÅe efke›eâerÛÙee MesàÙeebvee ÅeeÙe}e heeefnpes,  MesUer}e 3 ef}šj Megæ Leb[ heeCeer heepeekes

kee{lÙee keÙeevegmeej efheuÙeebÛee KeeÅe: 

efke›eâerÛÙee MesUermee"er KeeÅe: 

MesàÙeebÛeer efveke[ 
yee¢e}#eCeeceOÙes veekeâheg[Ÿee cees"Ÿee, [esUs 
heeCeeroej, Mejerj yeebOee }ebyeš ke cepeyetle 
Demeekee, heeÙeeÛeer "skeCe mejU ke Mejerj heg{s 
efvecegUlee ke ceebies hemejš Demeekee, ceeieÛÙee 
oesve heeÙeeleer} Ûeewkeâ ®bo, keâeme cees"er ke ogOe 
keâe{uÙeeveblej }neve nesCeejer, MesUerÛÙee 
Pee}suÙee efheuÙeebÛeer ÛeewkeâMeer keâjekeer. KeeÅe leÙeej keâmes keâjeÙeÛes? (ØeceeCe 100 efkeâ}es mee"er)

MesàÙeebÛÙee peeleer  DeesUKe efÛevn 

1. Gmceeveeyeeoer (ceneje<š^)

2. yeerš} (hebpeeye) 

3. yesjejer (ceneje<š^) 

4. efmejesner (jepemLeeve)

5. peceveeheejer (Gòej ØeosMe) 

jbieeves keâeUs Demetve, efMebies cees"er efheUoej ke ceeies Pegkeâ}s}s Demeleele 
lemesÛe heeÙe cepeyetle Demeleele. Ùee MesàÙee pegUs efheu}t osCÙeemee"er 
Øeefmeæ Deensle. vej Je ceeoer efheuueg osCÙeeÛes ØeceeCe 1:1 Deens]  (pegUs)
jbie keâeUe heeÙe }ebye, }ebye mejU, cešCemee"er GheÙegòeâ, ogOeeU, 
keâeve }ebye, heesš mejU Demeles.  efn peele hebpeeye ceOÙes Dee{Ules.
jbie lehekeâerjer/leebyee, hee"erkej keâeUe jbie, ceeveskejleer keâeUe heóe, 
cešCemee"e Ûeebie}e Deens heCe pegàÙeeÛes ØeceeCe keâceer Deens.
efn jepemLeeveÛeer peele Deens, yeÇeGve jbieeÛeer Demeles, Mejerjekej 
efhekeàÙee jbieeÛes ef"hekesâ Demeleele. yekeâjer F&o mee"er ÙeeÛeer heâej cees"Ÿee
ØeceeCeele ceeieCeer Demeles (ceneje<š^ele peUieeke}e ÙeeÛee heâece& 
Deens.) Ùee peeleeRÛÙee MesàÙeebvee DeefOekeâ KeeoÙe }eielees.
efn peele GbÛeerves peemle efOehhee[ Demeles, jbie heeb{je, veekeâ heeshešeÛÙee
ÛeesÛeermeejKee Demelees, efn peele ogOeemee"er Øeefmeæ Deens, ogOeeÛes 
ØeceeCe De[erÛe les leerve ef}šj Demeles. ogOe }neve ceg}s DeeefCe Deepeejer 
kÙeòeâeRmee"er efkeMes<e GheÙegòeâ "jles, Ùeeheemetve Ûeerpe yeveefkeleele, 
ke<ee&letve leer SkeâÛe efhe}t osles Ùeele pegàÙeeÛes ØeceeCe heâejÛe keâceer les 
SkeâoeÛe keäkeefÛele Demelees.



keÙeevegmeej KeeÅe 

keÙe efÛekeâ/ogOe Kegjeie/ KeeÅe efnjkee Ûeeje keeU}s}e Ûeeje 

1 les 7 efokeme efÛekeâ kepeveeÛÙee 10 «eece 00 00 00

2 Dee"ke[s les 8 Dee"ke[s 300 «eece ogOe 10 «eece KeeÅe Lees[Ÿee ØeceeCeele meg®keele Lees[Ÿee ØeceeCeele meg®keele

7 Dee"ke[s les 10Dee"ke[s  200 «eece ogOe 200 «eece KeeÅe KeeF&} leske{ Åeekes KeeF&} leske{ Åeekes

11 Dee"ke[sles 12 Dee"ke[s 100 «eece ogOe  200 «eece KeeÅe KeeF&} leske{ Åeekes KeeF&} leske{ Åeekes

4 ceefnves les 12 ceefnves  100 «eece ogOe 200«eece KeeÅe De[erÛe efkeâ}es 1/2 efkeâ}es Åeekes

cees"er MesUer 00 250 «eece KeeÅe 3 efkeâ}es 500 efkeâ}es «eece

ieeYeCe MesUer 00 300 «eece KeeÅe 3 1/2 efkeâ}es 600 efkeâ}es «eece

yeeskeâ[ 00 500 «eece KeeÅe 3 1/2 efkeâ}es 1 efkeâ}es «eece 

efyepeeF& mee"er efkeâkee hewoeMeermee"er "ske}suÙee yeeskeâ[e}e jespe cees[ Dee}s}s OeevÙe 1, 1, heeke ÅeeÙe}e heeefnpes,

MesUerÛes Deepeej, }#eCes ke GheeÙe 

MesUerÛes Deepeej DeepeejeÛes }#eCes DeepeejeÛes GheeÙe  

hegâheähegâmeoen vÙegceesefveÙee nesTve hegâheähegâmeele heeCeer nesCes, mkemeveeme $eeme nesCes jesie ØeefleyebOekeâ }me 
heâebmeer peerkeeCet heemetve ne Deepeej neslees, keâele[er ceOÙes jòeâ pecee nesCes, leehe ÙesCes, veekeâeletve ke leeW[eletve jòeâ yeensj he[Ces, jesie ØeefleyebOekeâ }me

neleheeÙe }g}s he[Ces 
oskeer efke<eeCet heemegve ne Deepeej neslees, MesàÙeebvee leehe Yejlees. jesie ØeefleyebOekeâ }me

Skeâ šebiÙee ne Deepeej 1 ke<ee&ÛÙee MesàÙeebvee peemle nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles, peemle KeeÅe efouÙeeves nesT Mekeâlees. jesie ØeefleyebOekeâ }me (Termycin /
oxytetracylin)

Iešmehe& Ùee Deepeejeves ieUe megpelees,Õeeme IÙeeÙe}e $eeme peelees, ÛeejeKeelee Ùesle veener, peerYe yeensj keâe{lees, peerYe hetCe& }e} ØeefleyebOeelcekeâ }me 
 Pee}s}er Demeles H.S. (Hemareegic-Seffitisemiya)

Deeblej efke<eej ne yekeäšsefjÙe} Deepeej Deens. ÙeeÛee Deele[ŸeeceOÙes efke<e neslees, heesše}e }eLee ceejCes, yesÛewve nesles, heškeâve G"yeme nesles, ØeefleyebOeelcekeâ }me Entrtoxicmia
[esUs iejiej efheâjefkeles, heesš hegâielees, leeW[eletve heâsme Ùeslees, Ûekeâj Ùesles iees}iees} efheâ™ve Peškesâ Ùesleele, efYebleer}e [eskesâ Deehešles.

Oevegkee&le T T,   iebpe}suÙee  }esKeb[eÛÙee kemlet  ®leuÙee lej  Oevegkee&le neslees, peye[e keâ"erCe neslees, DekeÙeke lee"j nesleele,  ØeefleyebOeelcekeâ }me Temp (leeheceeve) 
veekeâeletve heeCeer Ùesles Demeles

ieYe&heele ne peerkeeCet cegUs neslees, Ùeele 4 efkeâkee 5 ceefnvÙeeÛee ieYe& yeensj he[lees,Lees[e heâej ØeceeCeele jesie ØeefleyebOekeâ }me Temp 
(leeheceeve) neslees

meebOes ogKeer leeheceeve 10.3 (ef[«eer) 10.5 (ef[«eer) Demelees Ûee}eÙe}e $eeme neslees Teramycin
mleveoen ne Deepeej peemle ogOe osCeeNÙee MesàÙeeceOÙes nesCÙeeÛes ØeceeCe Demeles, S- keâes}eÙe veekeeÛÙee peerkeeCet cegUs ne Deepeej neslees, le%e heçeg JewoÙekeâekeâ[tve GheÛeej keâjeJee] 
Kegj me[Ces (heâtš ®" ) ne Deepeej  ceesjÛeto heeke[j 1/2 heeCÙeele 10 «eece šekeâtve mkeÛÚ Oegkeekes Antibiotic

FMD ( leeW[ Kegjer/ Ùee Deepeejeves leeW[eceOÙes keâešs Ùesleele, KeeCÙeeÛeer DeeefCe jkeble keâjCÙeeÛeer Øeef›eâÙee Leebyeles, lÙeeÛeØeceeCes oesve KegjeÛÙee ceOÙes GheeMeer peveekejebvee iegUeÛes heeCeer heepeekes.
heeÙeKegjer) }eUÙee heâes[ Ùesles lÙeecegU sMesàÙee cejCeeÛes ØeceeCe peemle Demeles, leeheceeve 100.3 ef[«eer Demeles, leeW[eletve }eU ieUles veejUeÛes heeCeer heepeekes heeleU heoeLe& KeeT 
Kegjkeâle) MesàÙee Ûee}t Mekeâle veener, Iee}ekes. peKeces}e heesš@efMeDece 

hejce@veievesšves Oegkeekes. 
efhe efhe Deej Ùee Deepeejele leeheceeve Demelees, heeleU DeeefCe jòeâ efceefßele niekeCe Demeles keâele ogOeele efcekeäme keâ™ve heepeekes
ceekee leeW[eÛÙee yeensj yeejerkeâ yeejerkeâ heâes[ Ùesleele, heg Oe™ve Kehe}er leÙeej nesles, Ûeej DeeefCe ogOe efhelee Ùesle veener le%e heçeg JewoÙekeâekeâ[tve GheÛeej keâjeJee] 
efkece}erÙe DeheÛeve Ùeeves Deukeâesnes} leÙeej neslees, lÙeecegUs DeheÛeve neslees, keâejCe Øeesšerve peemle KeeuÙeeves ef}byet heeCeer heepeeJes 

lÙeeÛeØeceeCes efMeUs DeVe KeeuÙeeves
efve}peerkeer Ùee Deepeejeves peerYe keâeUheš efveUmej he[les. leehe Demelees, veekeâeletve efhekeUe Ieó MeWye[e yeensj he[lees. le%e heçeg JewoÙekeâekeâ[tve GheÛeej keâjeJee] 

peerYe keâ[keâ yeveles, Mesye[Ÿee cegUs Õeeme IÙeeÙe}e $eeme neslees, peveekej Oeehee šekeâlees, 
Ûeeje KeeÙe}e $eeme neslees, kesâme yeensj Ùesleele

MesàÙeebÛes }meerkeâjCe 

Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er
heòee : ceg. hees. len. : kegâjKes[e, efpeune- ie[efÛejes}er 

(ceneje<š^ jepÙe) - 441209 

DeefOekeâ ceeefnleer keâjerlee mebheke&â: 

l Mob. 9421006699 Email : arogyasathi@gmail.coml 

l Website : www.arogyasathi.org
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(mebieleer Meslekeâjer Glheeokeâ keâbheveer)
osMeeÛÙee kesiekesieàÙee «eeceerCe Yeeieele Meslekeâjer Glheeokeâ keâbheveer  (FPC) Ûeer mLeehevee Meslekeâjer iešeÉejs iesuÙee oesve oMekeâebheemetve kesâ}er peele Deens. 
pÙeeÛes Gefö<š cnCepes MeslekeâNÙeebÛes peerkeveceeve megOeejCes DeeefCe lÙeebÛÙee GlheVeeÛeer Ûeebie}er efmLeleer megefveefMÛele keâjCes ns Deens. Meslekeâjer ns keâbheveerÛes 
YeeieOeejkeâ cnCetve Glheeokeâ Demeleele DeeefCe keâbheveerÛÙee DeeefLe&keâ G}e{e}erletve efceUCeeNÙee veheäÙeele lÙeebÛee keeše Demelees. ve@Meve} me@che} mekn&s 
efjheesš& 2014 vegmeej Yeejleeleer} 85 škeäkesâ Meslekeâjer ns }neve DeeefCe DeuheYetOeejkeâ Glheeokeâ Deensle, pÙeecegUs lÙeebÛee Glheeove keâceer Demelees pÙeeÛee 
Lesš heefjCeece lÙeebÛÙee GlheVeekej neslees. lÙeebvee Deçee Meslekeâjer Glheeokeâ keâbheveerÛÙee ceeOÙesceeletve Skeâ$e DeeCeuÙeeves lÙeebÛÙee kewÙeefòeâkeâ Glheeokeâ 
#ecelesceOÙes kee{ nesTve yeepeejhes"ŸeebceOÙes DeeheuÙee cee}eÛeer efkeâbcele "jkeCes DeeefCe peesKeerce megæe keâceer keâjCÙeele ceole nesles. YeejleeceOÙes meecetefnkeâ 
Ghe›eâceebÛÙee efkeefkeOe mebmLeelcekeâ mke™heebvee Øeeslmeenve osCÙeeÛes keâece Meemeveeves megæe kesâ}s Deens. lÙeecegUs NABARD DeeefCe Flej mebmLee DeMee 
keâbheveer}e kee{CÙeemee"er DeeefLe&keâ meneÙÙe DeeefCe Flej heâeÙeos osTve me#ece yeveCÙeemee"er ceole keâjle Demeleele. ¢ee ceesefncesletve keâener }eskeâebÛes 
Glheeoveele ÛeebieuÙee Øekeâejs kee{ Pee}er Deens. cnCetve DeeheuÙee ie[efÛejes}er, Ûebõhetj DeeefCe Yeb[eje ¢ee Yeeieeleer} efokÙeebieeves DeeheuÙee mkeÙebyeUekej 
mebieleer Meslekeâjer Glheeokeâ keâbheveerÛeer 28 pegve, 2021 jespeer keâbheveer Skeäš 2013, vegmeej keâbheveerÛeer veeWoCeer keâ®ve Deehe}er Skeâ efkeefMe<š DeesUKe 
efvecee&Ce kesâ}er Deens. keâbheveerÛes veeWoCeer ›eâceebkeâ  ns Deens.  U01100MH2021PTC362848

p

p

p
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DeeheuÙee efokÙeebie, Skeâ} ceefn}e, ceefn}e ke Deuhe YetOeejkeâ Meslekeâjer yebOet-YeefieveeRvee Skeâ$e keâ™ve DeeheuÙee Meslecee}e}e meesÙeermkeâj 
yeepeejhes" efvecee&Ce keâjCÙeeme meneÙÙe keâjCes.  
Glheeokeâlee kee{keCÙeemee"er efveÙeefcele ceeie&oMe&ve DeeefCe meskee osCes. 
Meemeveekeâ[tve efceUCeeNÙee ÙeespeveebÛeer ceeefnleer Meslekeâ-ÙeebheÙeËle heesnesÛekeCes DeeefCe lÙee efceUCÙeemee"er MeemeveeMeer mecevkeÙe meeOeCes.
efokÙeebie, Skeâ} ceefn}e, ceefn}e ke DeuheYetOeejkeâ MeslekeâNÙeebÛes peerkeve DeefOekeâ Ûeebie}s, DeejesiÙeoeÙeer DeeefCe DeefOekeâ mece=æ keâjCes ns 
keâbheveerÛes Debeflece OÙesÙe Deens.  

Deecner Flejebhes#ee keâceer veener DeeefCe leLeekeâefLele meeceevÙe }eskeâebØeceeCes 
keâbheveer Ûee}ket Mekeâlees Demes ceeveCeejs Ùee keâbheveerÛes vesle=lke Deecner efokÙeebie 
keâjle Deenesle. Deecner MesUerhee}ve kÙekemeeÙeeÛes ØeefMe#eCe Iesle}s 
Demetve veeefMekeâ ÙesLeer} Ùegkee efce$e mebmLesceehe&âle Meslekeâjer Glheeove 
keâbheveer Ûee}efkeCÙeeÛes ØeefMe#eCener Iesle}s Deens. lÙeecegUs legcner 
keâbheveerkej efkeÕeeme "sketve keâbheveerÛes meomÙe nesTve mkeleŠÛee DeeefCe 
FlejebÛee efkekeâeme keâ™ Mekeâlee. Ùee Øeef›eâÙesle Deecner DeeceÛÙee 
DeejesiÙeemee"er efn mebmLee keâbheveer}e melele ceeie&oMe&ve DeeefCe ØeefMe#eCe osle 
Demeles DeeefCe keâbheveerÛes keâecekeâepe neleeUCÙeeme me#ece yeveCÙeemee"er 
keâbheveermeesyele efkeMes<e keâeÙe&›eâce jeyekele Demeles.

(keâbheveer meOÙee MesUerhee}veeÛee kÙekemeeÙe keâjerle Demetve JeveGhepe Kejsoer 
efJe›eâer osKeer} keâjerle Deenss. Deeieeceer keâeUele keâbheveer Mesleermen efkeefkeOe 
kÙekemeeÙe keâjCeej Deensle. leLeeefhe, DeeheCe keâbheveerÛes meomÙe DeeefCe 
YeeieOeejkeâ yevet Mekeâlee DeeefCe keâbheveermen kÙekemeeÙe keâ™ve veheâe keâceket 
Mekeâlee)

keâbheveer 
Ûee}keCeejs }eskeâ 

keâesCe Deensle 
1. MesUer Deepeejeves cejles, MesUerÛes FvMegjvme vemeuÙeecegUs ces}suÙee 

MesUerÛes vegkeâmeeve YejheeF& nesle veener. 
2. DelÙeble keâ"esj heefjßece keâ®ve megæe MesUer}e keepekeer oj 

efceUle vemeuÙeeves Meslekeâjer MesUer hee}ve kÙekemeeÙe keâjCÙeeme 
šeUle Deensle. 

3. MesUerÛes kÙekemLeeheve DeeefCe leebef$ekeâ %eeve vemeuÙeecegUs MesUer 
yengoe oieeketve peeles. 

4. MesàÙeebyeeyele mejkeâejer ÙeespeveebÛeer ceeefnleer veener DeeefCe leer 
efceUkeCÙeemee"er hegjsmes %eevener veener. 

5. MesUer}e hees<ekeâ Deenej efceUle vemeuÙeeves kepeve keâceer jenlees 
lÙeecegUs MesUer}e Yeeke efceUle veener.

kejer} mecemÙee šeUCÙeemee"er keâbheveer legcne}e keâesCelÙee meskee osF&} 
(keâbheveer pee@F&ve kesâuÙeeveblej legcne}e efceUCeejs heâeÙeos) 

MesUer hee}ve 
kÙekemeeÙe keâjle Demeleevee 

ÙesCeeNÙee mecemÙee : 



1. meYeemeo Megukeâ - 100, DeeefCe 
lees/leer keâbheveerÛes efkeâceeve 5 les 10 
MesDeme& 100 ®heÙes Øeefle MesDejves 
Kejsoer keâ™ Mekeâles/lees.

2. lÙeeÛee/efleÛee MesUerhee}ve kÙekemeeÙe 
DemeCes DeekeMÙekeâ Deens efkeâbkee 
MekeäÙe eflelekeäÙee }kekeâj meg™ 
keâjCÙeemee"erÛeer lÙeebÛeer leÙeejer 
Demeekeer.

3. pej legcner keâbheveerMeer kÙekenej keâjle 
Demee} lejÛe legcner keâbheveerÛÙee 
meskeebÛee }eYe IesT Mekeâlee.

4. legcne}e keâbheveerÛÙee meke&meeOeejCe 
meYes}e GheefmLele jenCes iejpesÛes Deens.

5. keâbheveerÛÙee kÙekemeeÙeele keâesCelÙeener 
Øekeâejs De[Le[s DeeCeuÙeeme DeeefCe 
keâbheveerMeer mebyebefOele mecemÙee ÙeesiÙe 
Øekeâejs ceeb[uÙeeefMekeeÙe keâbheveerÛeer 
yeoveeceer kesâuÙeeme keâbheveer ÙeesiÙe leer 
keâejkeeF& keâjs}.

keâbheveerÛes 
meYeemeo 
DeeefCe MesDej 
Oeejkeâ 
nesCÙeemee"erÛeer 
Deš

šerhe- 

keâbheveer 

kegâ"uÙeener ØekeâejÛes 

veewkeâjer osCÙeeÛes DeeÕeemeve 

efkeâbkee nceer 

osle veener

 keâeÙee&}ÙeeÛee heòee: 

mebheke&â ›eâceebkeâ : 

meer/Dees [e@. meefleMe kemeblejeke ieesieg}keej, 
De@š hees. len. kegâjKes[e, Iej ›eâceebkeâ 79, pekeU lee}gkeâe- 

kegâjKes[e, 
efpe. ie[efÛejesueer, ceneje<š^- 441209 

8275216488, 
Email: sangateefpc@gmail.com,

kebâheveerÛeer JesyemeeF&š : 

9022623020 

https://sangateefpc.com/

DeejesiÙe DeeefCe 
}meerkeâjCe meskee 

keercee meskes 
meesyele pees[Ces

keâceer ojele hees<ekeâ 
KeeÅe efke›eâer meskee 

ieYe&OeejCesojcÙeeve 
keâeUpeer meskee 

MesUerhee}ve Ùegefveš mLeehevevesmee"er 
ceeie&oMe&ve DeeefCe ØeefMe#eCe meskee  

MesUer Kejsoer efke›eâer meskee 
efouÙee peeleer}

efkeefkeOe peeleerÛÙee 
MesàÙee efkekeâuÙee peeleer}

Initiative Supported By

kebâheveerÛes 
meg® Deme}s}s 
JÙeJemeeÙe

ceeie&oçe&keâ mebmLee 

çesUer mebmeeOeve keWâõ çesUer Kejsoer DeeefCe efJe›eâer cešCe çee@he 

JeveGhepe Kejsoer efJe›eâer ogkeâeve FvçegjWme Je Flej meefJe&mesme



gm_m{OH$ CÚmoOH$Vm 
{dH$mg H$m`©H«$_

Hw$¸w$Q> nmbZ 
kegâkeäkegâšhee}ve GÅeesie DeefleMeÙe 
heejbheeefjkeâ DeeefCe ™{erkeeoer 
h eælee R c eOe t v e  Ye ejl e e l e e r} 
iee fleMee r} ke =â<ee r-DeeOeee fjle 
GÅeesieele ™heebleefjle Pee}s Deens. 
Deb[er ieesUe keâjCes DeeefCe ceebme 
KeeCÙeeÛÙee GösMeeves kegâkeäkegâš 
Iejer Keemekeâ™ve «eeceerCe Yeeieele 
hee}ve keâjleevee DeeheCe yeIelees. 
DeeleeheÙeËle Yeejleeleer} «eeceerCe 
#es$e DelÙeble heâeÙeosMeerj GÅeesie 
cnCepes heMegOeve #es$eele Deens 
Demee ceeveCÙeele Ùesles. meesyeleÛe 
vekeerve efkekeâefmele peeleerceOÙes 
yee@Ùe}jÛes kee{erÛee oj 15 škeäkesâ 
DeeefCe iesuÙee DeeefLe&keâ ke<ee&ceOÙes 
5 les 7 škeäkeäÙeebveer kee{}e Deens. 
meOÙeeÛÙee heefjefmLeleerle, 2010-
2011 ojcÙeeve mekeâ} Iejs}t 
Glheeoveele (peer[erheer) 8.22 
Deype [e@}me&Ûes keeef<e&keâ Ùeesieoeve 
Deme}suÙee Deb[er GlheeoveeceOÙes 
YeejleeÛee heeÛekee ›eâceebkeâ 
}ei e l e e s .  k e g â k e ä k e g âšh e e}ve  
kÙekemeeÙe keâjCes meeshe s ke 
heâeÙeosMeerj Demes kÙekemeeÙe Deens. 

kegâkeäkegâš hee}veeÛes heâeÙeos  
«eeceerCe Yeeieele keâjeÙe}e meeshes, keâceer }eiele peemle GlheVe, ieekejeCeer keâeWye[er Ûeer kee{leer ceeieCeer ke keâceer 
hegjke"e ke Mesleer hetjkeâ kÙekemeeÙe cnCetve Gòece heÙee&Ùe Deens. 

kegâkeäkegâš hee}ve heæleer

Keg}er  heæle

DeOe& efveÙebef$ele heæle

yebefomle heæle 

ceeskeâeš heæle ceOÙes kegâkeäkegâš ceeskeâeš mees[tve osleele DeeefCe hejle je$eer lÙeebvee yeW[kÙeele 
yebo keâjleele. efn heæle pejer Kethe heejbheeefjkeâ Deme}er lejer ÙeeÛes heefjCeece Ieelekeâ Demes 
yeefIeleuÙee ies}s}s Deensle. keâejCe Ùee heæerleercegUs mebmeCe&pevÙe jesie }eieCÙeeÛeer MekeäÙelee 
peemle Demeles. kegâkeäkegâš}e Ûeeje ÅeeÙeÛeer iejpe he[le veener. 

Ùee heæleerle kegâkeäkegâš }e efkeefMe<š peeiesle/nöer ceOÙes mees[tve lÙeebvee ieekeeleer} DevÙe 
keâeWye[ŸeebÛÙee mebhekeâe&le peeCÙeeheemetve keeÛeketve "skeles, Ùeele Ûeeje keâceer }eielees. 

kegâkeäkegâš hetCe&le: Ûeej YeerleerÛÙee Deele "sketve hee}ve kesâ}e peelees. Ùee heæleerle kegâkeäkegâš 
mebhetCe&le: osKejsKe ceOÙes DemeuÙeeves Deepeejeheemetve otj "skelee Ùeslees. Ûeeje peemle }eielees 
ke kepeve heCe yeekeâer oesve heæleer hes#ee peemle kesieeves kee{lees. Ieej, keâeke[s, cegbiegme, kegâ$ee 
FlÙeeoer ØeeCÙeebheemetve  keeÛekelee Ùeslees. 

kegâkeäkegâš hee}veeÛes kÙekemLeeheve keâmes keâjeÙeÛes? 

heekemeeàÙeele efnkeeàÙeele GvneàÙeele

heekemeeàÙeele Mes[ ceOÙes heeCeer Leb[ keeNÙeeheemetve he#ÙeebÛes Mes[ kej YeeleeÛee keâeW[e ke 
ÙesT osT veÙes mebj#eCe keâjekes keeU}s}s iekele 

mkeÛÚ heeCeer hÙeekeÙeeme osCes Mes[ ceOÙes leeheceeve kee{keekes Mes[ÛÙee yeepet}e heesles }eTve 
(yeuye, Mesie[er ke yeÇg[j keehej lÙeekej heeCeer ceejekes 
keâ® Mekeâlee)

melele jenCÙeeÛeer peeiee KeeÅeele Gpe&sÛes ØeceeCe kee{keCes Mejerjeleer} leeCe keâceer 
keâesj[er "skeekeer keâjCÙeemee"er i}gkeâespe 

n

n

n

yeepeejele kegâkeäketâšmee"er efkeMes<e KeeÅe leÙeej kesâ}s}s efkekeâle efceUleele.
cekeâe ke keâCeer KeeÅe megjkeeleer}e oesve efokeme Åeekes. 
mJeÛÚ Yeeb[Ÿeele KeeÅe osCes lÙeecegUs KeeÅeeÛes vegkeâmeeve nesle veener. 

kegâkeäkegâš hee}veeÛes KeeÅe JÙeJemLeeheve



De. ›eâ. KeeÅeeÛes veeke }neve heeruÙeebvee cees"s heeruÙeebvee Deb[er osCeeNÙee heeruÙeebvee
1 cekeäkeâe 45 kg 45 kg 35 kg

2 leebotU, pkeej DeeefCe yeepeje efceßeCe keâ™ veÙes efceßeCe keâ™ veÙes 10 kg

3 leeboUeÛes les} 20 kg 15 kg 10 kg

4 leeboUeÛes les} ve Ieslee 20 kg 20 kg 10 kg

5 meesÙeeyeerve 15 kg 10 kg 20 kg

6 MeWieoeCes 10 kg 5 kg 5 kg

7 metÙe& hegâ} efceßeCe keâ™ veÙes efceßeCe keâ™ veÙes 5 kg

8 Megæ heeCeer efceßeCe keâ™ veÙes efceßeCe keâ™ veÙes 5 kg

9 ÛegveKe[er efceßeCe keâ™ veÙes efceßeCe keâ™ veÙes 5 kg

keâeWye[ŸeebÛes uemeerkeâjCe
he#ÙeebÛes keÙe efokeme/Dee"ke[s }meerÛes veeke }me osCÙeeÛeer heæle 
Skeâ/heefn}e efokeme ce@jskeäme }me mveeÙegceOÙes/keâele[erKee}er (GyekeCeer kesâbõele efo}er peeles)
5 les 7 efokeme (heefn}e Dee"ke[e) }meesše (jeveerKesle) }eF&kn [^ehejves [esàÙeele veekeâ efÚõeletve 
12 les 14 efokeme (ogmeje Dee"ke[e) DeeÙeefye[er (iebyeesjes) }eF&kn FbšjefceefoSš mš^sve efkeâu[ [esàÙeeletve keâele[erKee}er/mveeÙetle 
18 les 20 efokeme (eflemeje Dee"ke[e) FvheâsefkeäMeÙeme yeÇe@veÙeeršerme }eF&kn [esàÙeeletve 
24 les 26 efokeme (ÛeewLee Dee"ke[e) DeeÙe[eryeer (iebyeesjes) }eF&kn Fbšjefce[erÙeš mš^sve efheCÙeeÛÙee heeCÙeeletve 
28 les 30 efokeme (heeÛekee Dee"ke[e) }emeesše (jeveerKesle) }eF&kn efheCÙeeÛÙee heeCÙeeletve
32 les 35 efokeme (heeÛekee Dee"ke[e) DeeÙe[eryeer (iebyeesjes) }eF&kn Fbšjefce[erÙeš mš^sve efheCÙeeÛÙee heeCÙeeletve 
42 les 45 efokeme (meelekee Dee"ke[e) heâeG} he@ekeäme (oskeer) }@vmesšves lkeÛesle osCes 

Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er
heòee : ceg. hees. len. : kegâjKes[e, efpeune- ie[efÛejes}er (ceneje<š^ jepÙe) - 441209 

 Email : arogyasathi@gmail.com  Website : www.arogyasathi.orgl l 

kegâkeäkegâš}e nesCeejs Deepeej, }#eCes DeeefCe GheeÙe

ue#eCes :

GheeÙe : 

ue#eCes : 

GheeÙe : 

ue#eCes : 

GheeÙe : 

ue#eCes : 

GheeÙe : 

n

n 

n 

n 

 keâes}erye@efme}esmeerme

iebyeesjes jesie (DeeÙe. yeer. [er.)

jeveerKesle (Deej. [er.)

keâeefkeäme[erDeesmeerme 

 keâcepeesjer, KeeÅe keâceer KeeCes, kee{ KegbšCes, jesieeÛee keâeU }ebyeuÙeekej Ùeke=âle, ùoÙe DeeefCe Deele[ŸeebceOÙes 
heeleU heeb{NÙee jbieeÛes DeekejCe

Iejeleer} heeCÙeeÛeer Yeeb[er, KeeÅeeÛeer Yeeb[er ÙeebÛeer mkeÛÚlee jeKeekeer. heMegkewÅekeâeÛee meu}e IÙeekee.

3-6 Dee"ke[s keÙeeÛÙee keâeWye[Ÿeebvee neslees, heeCeer ke KeeÅe keâceer, ceeve Kee}er šekeâCes, 20-50%  
kegâkeäkegâš cejCe heekeleele. 

DevšeryeeÙeesšerkeäme ceušer efknšeefceve, ces}suÙee kegâkeäkegâš peeUtve efkeâbkee heg™ve šekeâves 

KeeÅe, heeCeer Iesle veener, heeb{jer, efnjkeer efke…e keâjleele, GYes jent Mekeâle veener, meieUs kegâkeäkegâš cejCÙeeÛeer 
MekeäÙelee Demeles. 

DevšeryeeÙeesšerkeäme ceušer efknšeefceve, ces}suÙee kegâkeäkegâš peeUtve efkeâbkee heg™ve šekeâves 

KeeCes efheCes keâceer, heeleU efke…e, MejerjeÛes Yeeie heeb{js he[leele

ScØees}erÙeeve 

8275216488, 8788050684, 9527062684, 9421006699

ceeie&oçe&keâ mebmLee 

Initiative Supported By

kegâkeäkegâš hee}veeÛee KeeÅe leòeâe

DeefOekeâ 
ceeefnleer 
keâjerlee 
mebheke&â: 



Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er mebmLee, ceeieer} Ûeej oMekeâeheemetve meceepeeleer} Deeefokeemeer kebefÛele mecetneleer} }eskeâebmeesyele keâeÙe&jle Demetve yejsÛe meeceeefpekeâ ke efkekeâemeelcekeâ 
yeo} Ie[ketve DeeCeCÙeele ØeÙelveMeer} Deens. mebmLee, ieeke  mecetn  ke Menj heeleUerkej Dee{U}suÙee DeejesiÙe, Deepeerefkekeâe, ceefn}e me#eceerkeâjCe, efMe#eCe DeeefCe efokÙeebieebÛes 
mecegoeÙe DeeOeeefjle efkekeâ}ebielee hegveke&meve  Ùee efke<eÙeebkej keâece keâjerle Demeleevee,  meve 2001 ceOÙes mebmLesves efokÙeebie yeebOekeebÛeer meceepeeleer} efmLeleer peeCetve IesCÙeemee"er DeeefCe 
lÙeebÛÙee ØeMveekej keâece keâjCÙeemee"er efokÙeebie kÙeòeâerÛes meve 2001 ceOÙes ie[efÛejes}er efpeu¢eeleer} keâesjÛeer DeeefCe kegâjKes[e lee}gkeäÙeeleer} 25 ieekeÛes meke&s#eCe kesâ}s. lÙeeceOÙes,  
6,700 }eskeâmebKÙes hewkeâer  121 }eskeâ efokÙeebie DemeuÙeeÛes meke&s#eCeeletve efve<heVe  Pee}s. lÙeehewkeâer heâòeâ 5 kÙeòeâerkeâ[s  efokÙeebie ØeceeCehe$e DeeefCe  3 kÙeòeâerkeâ[s  yeme heeme 
Dee{Utve Dee}s. efokÙeebie kÙeòeâerkeâ[s ØeceeCehe$e vemeuÙeeves leer kÙeòeâer kegâ"uÙeener MeemekeâerÙe ÙeespeveebÛee }eYe IesT Mekeâle veenerle. cnCetve mebmLesves efokÙeebie kÙeòeâeRvee lÙeebÛes 
DeefOekeâej DeeefCe Deme}suÙee ÙeespeveebÛee }eYe Ieslee Ùeekee, Ùeemee"er meceepeOeeefjle  efokÙeebie kÙeòeâerÛes hegveke&meve  Øeef›eâÙesÛeer meg®keele  kesâ}er. lÙeemee"er ieeke heeleUerkej efokÙeebie 
kÙeòeâerÛes mkeÙeb meneÙÙelee mecetn yeveefkeCes, efokÙeebie kÙeòeâerÛÙee heefjmej mebIešvee yeveefkeCes, lee}gkeâe mebIešvee, efpeune mebIešvee DeeefCe efkeoYe& efokÙeebie mebIešvee DeMee  SkeâtCe 
{eÛÙeeceOÙes  mebIešvesÛes keâece meg® DeenW. meOÙee ie[efÛejes}er, Yeb[eje, Ûebõhetj, ieeWefoÙee DeeefCe veeiehetj  efpeu¢eeleer} efokÙeebie kÙeòeâerÛes 132 yeÛele ieš Demetve 25 heefjmej Je 
lee}gkeâe mebIešvee ÙeebÛÙee efceUtve efJeYeeieerÙe mlejeJej peJeUheeme 4000 efoJÙeebieeÛeer efkeoYe& efoJÙeebie mebIešvee Deens]  lÙeebÛÙee mecemÙee mecepetve IesTve mecemÙeebÛes Deke}eskeâve 
keâ™ve Meemeve -ØeMeemeveeÛÙee mecevkeÙeeves efokÙeebie kÙeòeâerÛes ØeMve mees[efkeCes DeeefCe lÙeebvee lÙeebÛes DeefOekeâej efceUJetve osCÙeeÛes keâece mebmLee keâjerle Deens. meceepeeleer} efokÙeebie 
kÙeòeâer}e me#ece keâjCes DeeefCe me#ece }eskeâebvee mebkesoveMeer} yeveefkeCes lemesÛe efokÙeebie kÙekeäleeRvee menkeâeÙe& keâjCes nsÛe Ùee keâeceeÛes GösMe Deensle. 

1 hetCe&le: DebOe

2 DebMele Deuheog<šer

3 ke=â… jesie cegòeâ

4 keâCe&yeOeerj

5 Ûe}ve efkekeâ}ebielee

6 ØecemleerIeele (ceWotÛee he#eeIeele)

7 ceeflecebolee

8 ceeveefmekeâ Deepeej

9 mkeceive

og<šerÛee DeYeeke, Â<šerÛeer keâeÙe&#ecelee 6/60 efkeâbkee 20/20 keâesveele Demes} lej leer 
kÙeòeâer DebOe cnCetve DeesUKeuÙee peeles.

[esàÙee}e DeefleMeÙe ÛeebieuÙee ØekeâjÛee Ûe<cee }eketvener lÙee [esàÙeeÛeer Â<šer efle#Celee 
6/18 hes#ee keâceer Demes} lej leer kÙeòeâer DeuheÂ<šer cnCetve DeesUKeuÙee peeles. keâceer 
efomeCes, hegmlekeâeleer} cepekeâtj heenleevee, keeÛeleevee DeeefCe ef}nleevee De[ÛeCeer ÙesCes, 
GheÛeej keâ™vener [esàÙeebvee yejesyej efomele veener DeMee kÙeòeâer}e DeuheÂ<šer kÙeòeâer cnCetve 
DeesUKeuÙee peeles.

DeMeer ke=â…jesieer kÙeòeâer peer Deew<eOeesGheÛeej keâ™ve yejer Pee}s}er heCe lÙeecegUs Dee}s}e 
ef#eCelke DeeefCe Ùee ef#eCelkeecegUs lÙee}e owvebefove kÙekenej keâjCÙeeme Ùesle Deme}suÙee 
De[ÛeCeer, Ûeš=s, efJeke=âleer Je çejerjeleer} mebJesovee keâceer nesCes cnCepes ke=â… jesie cegòeâ nesÙe. 

ßekeCe Nneme Pee}s}e kÙeòeâer 60 [erefmeye} hes#ee DeefOekeâ keâcepeesjer DemeCes, [erefmeye} ns 
kÙeòeâerceOeer} ßekeCe#ecelee ceespeCÙeeÛes ceehe Deens. keâesCeleener Deekeepe Sskeât ve ÙesCes.

Ûe}ve efkekeâ}ebielee cnCepes ne[ele, meebOÙeele DeLekee keâesCelÙeener ceebmehesMeerle Dee}s}er 
keâcepeesjer keâer pÙeecegUs ne}Ûee} keâjCÙeeme De[ÛeCe nesles eEkeâJee DekeIe[ peeles. Ùee}e 
Ûe}ve efkekeâ}ebielee efkeâbkee DeefmLekÙebie cnCeleele. ne}Ûee} keâjCÙeeme De#ece, menpe 
efomeCeeje kÙebie.

pevceehetkeer& efkeâbkee pevcele: DeLekee yeeuÙeekemLesle ceWotJej Pee}suÙee DeeIeeleeves Ùee keâcepeesjerves 
kee{ Kegbšlees DeeefCe lÙeeÛeer yegefæceòeener veenerMeer nesles Ùee}e ØecemleerIeele efme}syeÇ} heeumeer 
cnCeleele. ne}Ûee}erkej efveÙeb$eCe vemeles DekeÙekeele lee"jle Demeles. ceWotÛee Mejerjekej 
leeyee jenle veener. ne}Ûee} keâceer Demeles. 

ceeflecebolee cnCepes Leebye}s}e ceeveefmekeâ efkekeâeme pees keâer meeceevÙe ceeCemeehes#ee kesieUe 
oMe&efkeles cnCepes lÙeeÛee Mejerj [ece[ew} Demelees, Mejerj kee{erkej efveÙeb$eCe vemelees, heCe 
yegæerÛee efkekeâeme cee$e Kegbš}s}e Demelees, ÛesnNÙeekejÛes nekeYeeke kesieUs Demeleele. 
}#eCeeÛÙee meboYee&le meebieeÙeÛeb Pee} lej efvejeiemeYeeke, vewjeMÙekeeoer Â<šerkeâesve, 
heefjefmLeleerMeer pegUketve ve IesCes, Ùeener Øekeâejele keâener Øekeâej Demeleele, meeOeejCe, meewcÙe, 
leer›e, Deefleleer›e, Ùee}e kewÅekeâerÙe Yee<esle [eTve efmeb[^esce Demesner cnCeleele.

ceeveefmekeâlee ner efyeceejer celeerceboentve kesieUer Deens. DemeeceevÙe efkeâbkee DemkeeYeeefkekeâ kele&ve 
Kethe keâceer efkeâkee peemle yees}Ces. YeÙeevekeâ mkehve he[Ces YeÇce Ùee DeeYeeme nesCes. 
keâesCelÙeener kemlet}e }iesÛe Ieeyejleele efkeâbkee Ieeyejle veener. ye[ye[ keâjCes.kewÙeefòeâkeâ 
mkeÛÚleskeâ[s }#e vemelees. ceeveefmekeâ Deepeej ne  ceOesÛe Dee}s}e Deepeej Demelees, ne 
Deepeej leeCe leCeeke Ùeeletve efvecee&Ce Pee}s}e Demelees. ne Deepeej efveÙeefcele Deew<eOe 
IesleuÙeeves DeešeskeäÙeele Ùesket Mekeâlees.

mkeceivelee cnCepes mkele:ceOÙesÛe ceive Demelees DeeefCe DeeheuÙee Deeke[ervegmeej kele&ve keâjves. Je 

keâuhevee efJeçJeele jceves] Ùee DeepeejeÛes kÙeòeâer mkele:ÛÙee efkeÕeele Demeleele. Yeeef<ekeâ 
keâewMeuÙe keâceer efkekeâMeerle Pee}s}s Demeleele. jeie kÙeòeâ keâjCes. nmeCes.j[Ces, FlÙeeoerÛee 
DeYeeJe]

oesve efkeâbkee oesvehes#ee peemle efkekeâ}ebielee Skeâ$e Demes} lej DeeheCe lÙee}e yengefkekeâ}ebie 
mebyeesOeuÙee peelees. Goe DebOelke  DeeefCe Meejerefjkeâ efkekeâ}ebielee

kÙeòeâer Øeew{ Pee}e lejer lÙeeÛeer GbÛeer 4 hegâš 10 FbÛe 147 meWšer ceeršj hes#ee keâceer 
Demeles.Ùeele Mejerj Ùe<šer heâej Oe<šheg<š nesles heCe GbÛeer kee{le veener lÙeecegUs ns kÙeòeâer 
FlejeÛÙee ceeveeves GbÛeerves keâceer Demeleele.

lespeeye nceuÙeecegUs kegâ™helee Ùesles. MejerjeÛÙee keâesCelÙeener DekeÙekeekej lespeeye he[}e lej  
lees Yeeie peUlees DeeefCe kÙebielke Ùesles, ÛesnjeYeepeuÙee meejKee efomelees. ÛesnNÙeekej / 
çejerjeJej  De@efme[ De@š@keâ Pee}s}e Yeeie kegâ™he efomelees,

pÙee ceemeheWMeer Demeleele lÙeele keâcepeesjer efkeâbkee efkeke=âleer ÙesCes. lÙeecegUs kÙeòeâer DeefleMeÙe 
ogyeUe DeeefCe yeejerkeâ nesTve keâece keâjCÙeeme keâcepeesj he[lees. GYee jenleevee 
ogmeNÙeeÛeeDeeOeej IÙeekee }eielees.

Ùee DehebielkeecegUs kÙeòeâerÛÙee yees}CÙeele SskeâCÙeele, }sKeve keâjCÙeele, ieefCele Øeef›eâÙee, 
DeOÙeÙeve lemesÛe OeekeCÙeele De[ÛeCeer Ùesleele. 

efMekeâCÙeele mecepetve IesCÙeele leke&âMeòeâer keâceer. owefvekeâ keâeces keâjCÙeeme De[ÛeCeer, vekeerve 
iees<šer mecepeCÙeeme De[ÛeCeer Ùesleele.

ne[e ne[eleer} ogefce&Ulee ke keâcepeesjer

jòeâeÛes ØeceeCe keâceer Demeles. jòeâeÛÙee keâcelejlescegUs Mejerjeleer} DekeÙeke DeMeòeâ 
nesleele.lemesÛe Mejerjele jòeâ iees"CÙeeÛes ØeceeCe DeefOekeâ Demeles, Ùeele melespe heCee vemelees, 
vesnceer DeMeòeâheCee peeCekele Demelees

[esheeefceve jsCetÛÙee DeYeekeecegUs jesiÙee}e keâbhe megšlees ne}Ûee}er mebLe nesleele œeeÙet lee"j 
nesleele. kepeve keâceer nesle peeles. 50 les 60 keÙeesiešeleer} }eskeâele ne Deepeej efomelees.

ne Devegkeeefvmekeâ jòeâefkekeâej Deens. jòeâ keeefnvÙeeleer} efyeIee[ecegUs ne Deepeej neslees. 
jòeâœeeke DeefOekeâ PeeuÙeeves MejerjeÛee hegâiee hegâielees.

jòeâeÛeer keâcelejlee keejbkeej jòeâhegjke"e keâjekee }eielees, Ûesnje megkeâ}s}e efomelees. kepeve 
kee{le veener Õeeme IesCÙeeme De[ÛeCeer Ùesleele. vesnceer Deepeejer he[leele.

ceWotceOÙes Ûeslee mebmLesÛÙee #eleercegUs ceWo, hee"erÛee keâCee Je Flej vemeeceOÙes efJeke=âleer PeeuÙeeves 
ne Deepeej neslees

10 yengefkekeâ}ebielee

11 Kegpee (yegškesâheCee)

12 lespeeye nce}e (Deefme[ De@š@keâ)

13 ceemeheWMeer #ejCe (cemkeäÙeg}j ef[mš^e@heâer)

14 mhesefmeefheâkeâ }efveËie [ermeeyeer}eršer

15 yeewefOekeâ De#ecelee

16 ceušerhe}mkeä}sjesmeerme

17 efmekeâ}mes} (Deepeej SS)

18 keâbhekeele jesie

19 DeefOekeâ jòeâ œeeke

20 Le@}@mesefceÙee

21 ceppeemebLesÛes leer›e Deepeej

{Xì`m§J ì`º$rgmR>r



1986 ceeveefmekeâ DeejesiÙe keâeÙeoe  

1994 ceevekeer DekeÙeke ØelÙeejesheCe keâeÙeoe

1995 Ûee meceevemebOeer nkeäkeâeÛes mebj#eCe ke hetCe& menYeeie

1999 Ûee je<š^erÙe vÙeeme keâeÙeoe  

2016 efokÙeebie kÙeòeâer DeefOekeâej keâeÙeoe

l l 

l l 

l 

l 

l l

l 

l l 

l 
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1) 17 peg}w 2013 ÛÙee MeemeveefveCe&Ùe DevleesoÙe ÙeespevesÛee }eYe  2) 24 mehšWyej 2013 Ûee Meemeve efveCe&Ùe «eecehebÛeeÙele 
ceOÙes efokÙeebie kÙeòeâerÛÙee veeWoveer keâjCes  3) 2 DeekeäšeWyej 2013 ÛÙee MeemeveefveCe&Ùeevegmeej ceveesOewÙe& Ùeespevee  4) 17 petve 
2014 ÛÙee  Meemeve efveCe&Ùe efkekeen Øeeslmeenve Ùeespevee   5) 10 ceeÛe& 2015 ÛÙee  MeemeveefveCe&Ùe  efmekeâ}mes} kÙeòeâer DeeefCe 
meesyele Ùeebvee ceesheâle yeme meskee  6)5 peeveskeejer 1016 ÛÙee MeemeveefveCe&Ùe Meyejer Deeefokeemeer Iejkegâ} ÙeespevesceOÙes BPL Deš 
efMeefLe} 7)4 DeekeäšeWyej 2017 ÛÙee Meemeve efveCe&Ùeevegmeej vewmeefie&keâ Deeheòeerves ce=lÙet heekeuÙeeme efceUCeeje }eYeebMe   8)  
25 petve 2018ÛÙee  MeemeveefveCe&Ùe. efokÙeebie kÙeòeâerÛÙee efkeefkeOe Ùeespevee 9) 3 veesknWyej 2018ÛÙee  MeemeveefveCe&Ùe 
ceeveOeveeceOÙes kee{  10)21 ef[meWyej 2018 ÛÙee  MeemeveefveCe&Ùe  efke ke efke cee Lesš keâpe& ceÙee&oe  kee{  11)31 ef[meWyej 
2018 ÛÙee Meemeve efveCe&Ùeevegmeej jceeF& Deekeeme Iejkegâ} ÙeespevesceOÙes  BPL Deš efMeefLe}   12)4 mehšWyej 2020 ÛÙee Meemeve 
efveCe&ÙeevegmeejefokÙeebie kÙeòeâer meu}e ke ceeiee&oMe&ve kesâbõ GYeejCeer  13) 21 ef[meWyej 2020 ÛÙee Meemeve efveCe&Ùeevegmeej efokÙeebie 
kÙeefòeâ}e mkeleb$e efMeOee heef$ekeâe osCes. 

cenlkeeÛes MeemeveefveCe&Ùe  efoJÙeebie kÙeòeâer efke<eÙeerÛes keâeÙeos 

l

l

l

l

l

Initiative Supported By

Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er
heòee : ceg. hees. len. : kegâjKes[e, efpeune- ie[efÛejes}er 

(ceneje<š^ jepÙe) - 441209 

De.keâ. efokÙeebie kÙeòeâer mee"er Deme}s}s Ùeespevee Ùeespevee efceUketve IesCÙeeÛes keâeÙee&}Ùe  Ùeespeves}e }eieCeejs keâeieo he$e 

1 keWâõ çeemeveeÛÙee OejleerJej efoJÙeebie DemeuÙeeÛes lÙee meboYee&leer} efpeune meeceevÙe ®iCee}Ùeele peeTve DeeOeej keâe[& (hegCe& pevce leejerKe) / jeMeve keâe[& / 
meJe& }eYe efceUefJeCÙeemee"er UDID efoJÙeebie ØeceeCehe$e Je   efokÙeebie ØeceeCe he$e keâe{Ces oesve heemeheesš& heâesšes, pegves ØeceeCehe$e DemeuÙeeme  
mJeeJe}byeve keâe[& yebOevekeâejkeâ (Dee@ve}eF&ve Øeef›eâÙee keâjCe) meesyele "sJeCes] 

 efokÙeebieeÛes ØeceeCe he$e, pevceeÛee hegjekee, oesve 
heemeheesš& heâesšes, DeeOeej keâe[&/jeMeve keâe[&/he@ve keâe[&  

2 jsukes Øekeeme Yee[Ÿeele metš efpeune meeceevÙe ®iCee}Ùe DeeOeej keâe[&, efokÙeebieeÛes ØeceeCe he$e ke oesve heemeheesš& heâesšes, 

3 Iejkegâ} Ùeespevee hebÛeeÙele meefceleer peeiesÛee hetjekee (Iej tax) ke efokÙeebieeÛes ØeceeCe he$e 
hekeäkesâ Iej vemeeJes, 15 Je<e& JeemleJÙe DeeJeçÙekeâ 
(ceneje°^) 

4 veewkeâjerleer} Deej#eCe DeeefCe keâeÙe&keâeUeleer} kesUele metš, Meemeve efveCe&Ùe efokÙeebieeÛes ØeceeCe he$e, pevceeÛee hegjekee, oesve  
DeOee& leeme GefMeje peeCes DeeefCe DeOee& leeme }kekeâj Iejer ÙesCes heemeheesš& heâesšes, DeeOeej keâe[&/jeMeve keâe[&/he@ve keâe[&  

5 Mew#eefCekeâ #es$eeleer} kesUele metš DeeefCe meeefnlÙeeÛeer hetle&lee, Meemeve efveCe&Ùe efokÙeebieeÛes ØeceeCe he$e, pevceeÛee hegjekee, oesve 
hejer#esÛÙee keâe}ekeOeerle heshej mees[efkeCÙeemee"er jeÙešj Demelees heemeheesš& heâesšes, DeeOeej keâe[&/jeMeve keâe[&/he@ve keâe[&  

6 DeeefLe&keâ efkekeâemeeÛÙee Ùeespevee Dehebie efkeòe ke efkekeâeme ceneceb[U efokÙeebieeÛes ØeceeCe he$e, pevceeÛee hegjekee, oesve 
heemeheesš& heâesšes, DeeOeej keâe[&/jeMeve keâe[&/he@ve keâe[&  

7 mebpeÙe ieebOeer efvejeOeej Ùeespevee lenmeer} keâeÙee&}Ùe efokÙeebieeÛes ØeceeCe he$e, pevceeÛee hegjekee, oesve 
heemeheesš& heâesšes, DeeOeej keâe[&/jeMeve keâe[&/he@ve keâe[&  
GlheVe oeKe}e, ye@keâ KeelÙeemeesyele mJe}ive DeeOeej

8 ceveesOewÙe& Ùeespevee  efpeune efkeefOemeskee ØeeefOekeâjCe efpeune mlejekej  efokÙeebieeÛes ØeceeCe he$e, pevceeÛee hegjekee, oesve 
heemeheesš& heâesšes, DeeOeej keâe[&/jeMeve keâe[&/he@ve keâe[&  

9 efokÙeebie kÙeòeâer keâuÙeeCeeLe& «eecehebÛeeÙele ceOetve ojke<eer& Dehebie «eecehebÛeeÙele peeTve Dehebie efveOeer ceeieCes efokÙeebieeÛes ØeceeCe he$e, DeeOeej keâe[&
kÙeòeâer}e 5% efveOeer efkelejerle keâjCÙeele Ùeslees.

10 Dehebie-DekÙebie kÙeòeâeRÛÙee efkekeen Øeeslmeenve Ùeespevee meceepe keâuÙeeCe efkeYeeie efpeune heefj<eo efokÙeebieeÛes ØeceeCe he$e, pevceeÛee hegjekee, oesve 
heemeheesš& heâesšes,DeeOeej keâe[&,efkekeen veeWoCeer  
ØeceeCehe$e, keÙe ke DeefOekeeme ØeceeCe he$e  
yeBkeâ heemeyegkeâ  pees[erÛee heâesšes, }iveheef$ekeâe,  
Skeâ Je<ee&ÛÙee Deele heâece& YejCes]

(šerhe:- kejleer veceto kesâ}suÙee keâeÙe&}Ùeele peeTve ÛeewkeâMeer keâjekeer DeeefCe jerlemej heâe@ce& Ye™ve IÙeekes. kesUeskesUer nesCeejs yeo} }#Ùeele Ieekes.)

ceeie&oçe&keâ mebmLee 



ceeie&oçe&keâ mebmLee 

2011 ÛÙee peveieCevee vegmeej Yeejle osMeele 2.68 keâesšer kÙeefòeâ 
efokÙeebie Deensle pes SkeâtCe }eskeâmebKÙesÛÙee 2.21 škeäkesâ Deens. 
nÙeehewkeâer 69 škeäkesâ efokÙeebie ns «eeceerCe Yeeieele jenleele lej 31 škeäkesâ 
MenjebceOÙes jenleele. ie[efÛejes}er efpeu¢eele 2019-2020 ceOÙes 
DeejesiÙe efkeYeeieeves DeeMee ceehe&âle IejesIejer peeTve efokÙeebie kÙeòeâeRÛee 
mekn&s kesâ}e. efpeu¢eeleer} Ùee mekn&s#eCeele SkeâtCe 20090 (keerme npeej 
vekkeo) efokÙeebieebÛeer veeWo keâjCÙeele Dee}er. ns ØeceeCe efpeu¢eeleer} 
SkeâtCe }eskeâmebKÙeeÛÙee 2 škeäkesâ Deens. lejer ner Deekeâ[skeejer ‘efokÙeebie 
kÙeòeâeRmee"er (meceeve mebOeer, nkeäkeâeÛes mebj#eCe DeeefCe hetCe& menYeeie) 
DeefOeefveÙece 1995’ Ùee keâeÙeÅee Debleie&le Demetve 10 Ûe efokÙeebielee 
Øekeâejyeeyele Deens. ‘efokÙeebie kÙeòeâer DeefOekeâej keâeÙeoe 2016’ 
ÙeeceOÙes efokÙeebieebÛes 21 Øekeâej Deensle. lÙee DeeOeejekej meke&s#eCe kesâ}s 
lej Deepe ner mebKÙee Ùeehes#eener DeefOekeâ kee{s}. lejerner Ùee veeWo kesâ}suÙee 
SkeâtCe efokÙeebieebhewkeâer heâòeâ 2361 efokÙeebieebkeâ[s efokÙeebielee 
ØeceeCehe$e Deens pes efokÙeebie kÙeòeâerÛÙee SkeâtCe mebKÙesÛÙee 12 škeäkesâÛe 
Deens. 

efokÙeebie kÙeòeâer}e efokÙeebie cnCetve DeesUKe efceUefkeCÙeemee"er 
Meemeveekeâ[tve efokÙeebielee ØeceeCehe$e IesCes yebOevekeâejkeâ Deens. efokÙeebie 
ØeceeCehe$e DemeuÙeekejÛe lÙeebvee keâeÙeosMeerj DeesUKe Øeehle nesles 
DevÙeLee ØeceeCehe$eeDeYeekeer ØelÙe#eele efokÙeebie Deme}suÙee kÙeòeâeRvee 
keâeÙeosMeerjefjlÙee efokÙeebie cnCetve ceevÙeleeÛe veener. lÙeecegUs 
DeeheesDeeheÛe les MeemeveeÛÙee OeesjCe, ÙeespeveebÛÙee }eYeeheemetve kebefÛele 
jenleele. efokÙeebieebvee kegâšgbye lemesÛe meceepe heeleUerkej meeceeefpekeâ 

YesoYeekee}e leeW[ Åeekes }eieles. efvejef#eleheCee efkeâbkee Dehegjs efMe#eCe, 
DeefOekeâej DeeefCe ÙeespeveebÛeer ceeefnleer/peeCeerke vemeCes, mebIešve MeòeâerÛee 
DeYeeke, vesle=lkeeÛee DeYeeke, Debleie&le keâ}n, DehegNÙee oUCekeUCeeÛÙee 
megefkeOee, ØeMeemeveeÛeer vewjeMÙekeeoer Yetefcekeâe ÙeecegUs efokÙeebieebvee melele 
Deveskeâ mecemÙeebÛee meecevee keâjekee }eielees. efokÙeebieebÛÙee Øekeâejevegmeej 
nesCeejs Mees<eCener efkeefkeOe ØekeâejÛes Demetve DeefleMeÙe iebYeerj Deensle. 
efokÙeebie ceefn}e Demes}, lÙeele ner ceeveefmekeâ ®iCe Demes} lej kegâšgbye 
DeeefCe meceepe oesvner heeleUerkej efleÛÙeekej nesCeejs DelÙeeÛeej YeÙeeken 
Deensle. hejbleg Ùeekej yees}Ceej keâesCe?

mebIešve MeòeâerÛÙee DeYeekeer pÙeebvee DeeheCe efveke[tve efo}s les 
}eskeâØeefleefveOeer ner yees}le veenerle DeeefCe ØeMeemeve Deehe}s cnCeCes Sskeâle 
veener. mebIešves DeYeekeer efokÙeebieebÛes ØeMve ÛeÛe&slener Ùesle veenerle DeeefCe les 
Meemeveeheg{s oyeekehetke&keâ ceeb[}s ner peele veenerle. mkeeleb$ÙeeÛes 75 ke<e&s 
nesTvener efokÙeebieebÛes ØeMve Deepe lemesÛe Deensle. DeLekeâ mebIe<eeËveblej 
Yeejleele keâeÙeos DeeefCe Ùeespevee yeveefkeCÙeele DeeuÙee DemeuÙee lejer 
lÙeekej Dece}yepeekeCeer Depetvener DelÙeuheÛe Deens. DeMeekesUer Yeejle 
osMeeleer} Skeâ mevceeveveerÙe veeieefjkeâ cnCetve mkeeefYeceeveer peerkeve 
peieeÙeÛes Demes} lej mebIeefšle nesketve keâece keâjCÙeeefMekeeÙe ielÙeblej 
veener. efokÙeebieebveer ns peeCetve meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, jepekeâerÙe, 
meebmke=âeflekeâ DeeefCe Mew#eefCekeâ kÙekemLesle meceeve mLeeve DeeefCe mebOeer 
efceUefkeCÙeemee"er mebefkeOeebveeÛee DeeOeej Iesketve keâeÙeosMeerj mebIe<e& kesâ}s 
heeefnpes. 

Ûe}e lej ceie Skeâef$ele ÙesTÙeele, mebIeefšle nesTÙeele. heCe ns meieUs 
keâjCeej keâmes? keâeÙe Demeles ns mebIešve DeeefCe keâmes keâece keâjles? 
keâesCekeâesCe Demeleer} Ùee mebIešvesle? kegâCeer Ùee mebIešveebÛee iewjheâeÙeoe 
lej IesCeej veener vee? Ùee meke& ØeMveebÛee DeefleMeÙe ieebYeerÙee&ves efkeÛeej 
keâ™ve mkeleŠ efokÙeebieebÛes mebIešve GYes jeefn}s lejÛe les keâeÙe&#ecelesves 
ØeYeekeer keâece keâ™ Mekesâ}. lÙeemee"er Demleerlkeele Deme}s}s mebIešve 
cepeyetle keâjCes lemesÛe efpeLes veener efleLes vekÙeeves mebIešve efvecee&Ce keâjekes.      

{Xì`m§J ì`º$tZm 
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mebIešvesÛes OÙesÙe:

mebIešvesÛeer Gefö°Ÿes :

H

H

H

H

H

H

efokÙeebie kÙeòeâerkej nesCeeNÙee DevÙeeÙeeÛee ØeeflejesOe keâjCes: 

efokÙeebie kÙeòeâeRvee meceepeeceOÙes Flej kÙeòeâerØeceeCes mecelesves, mkeeefYeceeveeves 
DeeefCe mevceeveeves  peerkeve peielee Ùeekes Ùeemee"er keâeÙe& keâjCes.   

efokÙeebie kÙeòeâeRvee mebIeefšle keâjCes ke lÙeebÛes meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, Mew#eefCekeâ 
ke jepekeâerÙe me#eceerkeâjCe keâjCÙeeme ceole ke ceeie&oMe&ve keâjCes.

• efokÙeebie kÙeòeâeRvee me#ece keâjCes DeeefCe me#ece kÙeòeâeRvee Flej efokÙeebie 
kÙeefòeâØeleer mebkesoveMeer} yeveefkeCes. 

efokÙeebie kÙeòeâeRmee"er Deme}suÙee keâeÙeÅeeÛeer peeCeerke keâ™ve osCes.

meceepeele efokÙeebie kÙeòeâeryeeyele meeceeefpekeâ peeie™keâlee ke mebkesoveMeer}lee 
efvecee&Ce keâjCes 

«eecehebÛeeÙele ceOÙes efokÙeebie kÙeòeâer}e mLeeve efceUketve osCÙeemee"er ceole 
keâjCes. 

• efokÙeebie kÙeòeâer}e DeefOekeâejeÛeer DeeefCe nkeäkeâeÛeer peeCeerke keâ™ve osCes. 
pÙeele 1) mevceeveeves peieCÙeeÛÙee nkeäkeâ 2) efMe#eCeeÛee nkeäkeâ 3) 
celeoeveeÛee nkeäkeâ 4) keâeceeÛee nkeäkeâ 5) keejmee nkeäkeâ 6) yees}CÙeeÛee nkeäkeâ 
7) ef}KeeCe  keâjCÙeeÛee nkeäkeâ 8) mebheòeerÛee nkeäkeâ 9) menpeerkeveeÛee nkeäkeâ 
10) }ive ve keâjlee Skeâ$e jenCÙeeÛee nkeäkeâ FlÙeeoer.

efokÙeebie kÙeòeâeRvee MeemekeâerÙe ÙeespeveeÛeer ceeefnleer osCes ke }eYe 
efceUefkeCÙeemee"er ceole ke ceeie&oMe&ve keâjCes.

•

pemes 1) ceg}Yetle DeefOekeâejeÛee Gu}bIeve  nesle DemeuÙeeme  2) ÛeesjerÛee DeeU 
3) }wefiekeâ ,DeeefLe&keâ, Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ  Mees<eCe / efnbmee nesle 
DemeuÙeeme 4) ØeieleerÛeer mebOeer veekeâejCes 5) efMe#eCeeÛee DeefOekeâej veekeâejCes 
6) heeÙeeYetle megefkeOee Ghe}yOe Demetve ve efceUCes 

keâesCeleerner kÙeefòeâ SkeâšŸeeves Mees<eCeeÛÙee efkejesOeele mebIe<e& keâjerle Demes} lej les heâej keâeU efškeâCeejs vemeles efkeâbkee ØeYeekeer "jle veener hejbleg lÙeeÛe kesUer 
Skeâehes#ee DeefOekeâ kÙeòeâer Skeâef$ele Ùesketve mkeleŠÛÙee ØeMveebkej ÛeÛee& ke DeYÙeeme keâ™ve ØeMve mees[efkeCÙeemee"er mebIeefšleheCes keâece keâjleele les DeefOekeâ 
ØeYeekeer Demeles. efokÙeebie mebIešvesÛeer iejpe ner efokÙeebie kÙeòeâerÛÙee owvebefove peerkeveele ÙesCeeNÙee 
meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ mecemÙeekej ÛeÛee& keâjCes lemesÛe MeemekeâerÙe keâecekeâepeele ÙesCeeNÙee 
De[ÛeCeer mees[efkeCes, efokÙeebieebvee ceole ke ceeie&oMe&ve keâjCes, efokÙeebie kÙeòeâerÛee DeeefLe&keâ ke 
meeceeefpekeâ mlej GbÛekeekee DeeefCe lÙeebvee mevceeveeÛee peerkeve peielee Ùeekes Ùeemee"er ØeÙelve 
keâjCes Deens. 

DeeheCe efokÙeebie Demee} DeeefCe Deehe}sner 
ØeMve mees[efkeCÙeemee"er mebIešvesÛeer ceole 
DeeheuÙee}e nesket Mekeâles Demes keešle 

DemeuÙeeme DeeheuÙee #es$eele Deme}suÙee 
efokÙeebie JÙeòeâerÛÙee mebIešvesle menYeeieer kne 

DeeefCe oj ceefnvÙee}e nesCeeNÙee  meYesle 
efveÙeefceleheCes npej jentve Deehe}s ØeMve 

DeeefCe mecemÙeebkej ÛeÛee& keâje. efveÙeefceleheCes 
MeemekeâerÙe DeefOekeâeNÙeebMeer he$ekÙekenej, 

mebJeeo DeeefCe mecevkeÙeve keâje. 

ceeie&oçe&keâ mebmLee Initiative Supported By



2.DeeJeMÙekeâ keâeieohe$es
1) MeeUe mees[uÙeeÛee oeKeuee (10Jeer)  2) 10 heemetveÛÙee efMe#eCe IesleuesuÙee meJe& iegCeheef$ekeâe 
3) efoJÙeebielee ØeceeCehe$e  4) DeeOeej keâe[&  5) jeMeve keâe[&  6) Depe&oejeÛes 4 heemeheesš& Heâesšes 
7) he@ve keâe[& 8) yeBkeâ heemeyegkeâ 9) keâesJner[ Jnkeämeerve mešeaHeâerkesâš

3.hee$elee

Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er ner mebmLee 1984 heemetve ueeskeâebÛÙee me#eefcekeâjCeeÛes keâece 
keâjerle Deens. 2001 heemetve efoJÙeebie JÙeòeâerÛes meceepe DeeOeejerle hetveJe&meve keâjCÙeeÛes keâece meg™ 
Deens. efoJÙeebie yesjespeieej ÙegJekeâ-ÙegJeleermee"er keâewMeuÙe Jee{Jetve lÙeebÛÙeele JesieJesieàÙee #ecelee 
efvecee&Ce keâ®ve mebyeOeerle #es$eele lÙeebvee jespeieej efceUJetve osCÙeemee"er HesâyeÇgJeejer 2016 heemetve 
ØeefMe#eCe keWâõ meg® kesâues Deens. meOÙee cegkeâyeOeerj/keâCe&yeOeerj ØeJeiee&ÛÙee ÙegJekeâ ÙegJeleeRmee"er 
1 ceefnCÙeeÛes ceesHeâle Dee@veueeF&ve ØeefMe#eCe Je lemesÛe DemLeerJÙebie DeeefCe DeuheÂ°er ØeJeiee&leerue 
ÙegJekeâ ÙegJeleermee"er 15 efoJemeeÛes ceesHeâle Dee@HeâueeF&ve (keäueeme ™ce) ØeefMe#eCe kegâjKes[e, 
efpeune ie[efÛejesueer ÙesLes Iesleues peele Deens DeeefCe ØeefMe#eCe PeeuÙeeJej Keepeieer #es$eele jespeieej 
efceUJetve osCÙeeme ceole keâjerle Deens. ceeÛe& 2024 heÙeËle 1292 efoJÙeebie ÙegJekeâ ÙegJeleeRvee 
Øeef#eefMele keâ®ve 65%  efoJÙeebie ÙegJekeâ ÙegJeleeRvee Keepeieer kebâhevÙeeceOÙes jespeieej efceUJetve 
efouee Deens. pej DeeheCener efoJÙeebie Demeeue DeeefCe Deeheues GpJeue YeefJe<Ùe Ie[efJeCÙeeÛes mJehe> 
yeIele Demeeue lej,  Ûeuee ceie Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er mebmLesÛÙee Jeleerves veeiehetj ÙesLes 
Skeâ ceefnCÙeeÛes Dee@veueeF&ve Je kegâjKes[e ÙesLes 15 efoJemeeÛÙee Dee@HeâueeF&ve keâewMeuÙe efJekeâeme 
keâeÙe&›eâceeceOÙes meeceerue nesTve ØeefMe#eCe IesJetÙee. 

Dee@HeâueeF&ve ØeefMe#eCe IesCeeNÙee ØeefMe#eCeeLeeabvee pesJeCeeÛeer Je jenCÙeeÛeer megefJeOee ceesHeâle osCÙeele ÙesF&ue.    

n GcesoJeejeves efveÙeefcele heCes megšŸee ve Ieslee 15 efoJemeebÛes Dee@HeâueeF&ve Je 30 efoJemeebÛes 
Dee@veueeF&ve ØeefMe#eCe IesCes Je ØeefMe#eCeeveblej kegâ"sner ner pee@ye keâjCÙeeÛeer leÙeejer 
lemesÛe keâeceeÛÙee ef"keâeCeer Ûeebieueer JeeieCetkeâ Je keâeceefiejer DemeCes DeeJeMÙekeâ Deens.

n efkeâceeve oneJeer heeme efkebâJee veeheeme.
n JeÙe 18 les 35 Je<e& ojcÙeeve DemeeJes.
n Heâòeâ DeefmLeJÙebie, cegkeâyeOeerj / keâCe&yeOeerj, DeuheÂ°er Je  efmekeâ}mes} Ùee efoJÙeebie 

ØeJeiee&mee"er

mebÙeespekeâ
Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er, kegâjKes[e
Fcesue : arogyasathi@gmail.com

cegkesâMe MeW[s 
mebÛeeuekeâ

Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er, veeiehetj
Fcesue : mukesh.arogyasathi@gmail.com

VOICE CALL, VIDEO CALL /

ceveespe cesßeece
Øekeâuhe JÙeJemLeehekeâ

Fcesue : manoj.aaa2018@gmail.com

Ênù´ªÉÉÆMÉ ¤Éä®ôÉäVÉMÉÉ®ô ªÉÖ´ÉEò-ªÉÖ´ÉiÉÓºÉÉ`öÒ

~~ JÙebie veJns ner keâcelejlee, ceePÙeele ner Deens #ecelee, vekeâes oÙee vekeâes menevegYetleer,  keâje efoJÙeebieebÛÙee efJeMes<e iejpeebÛeer hetleea ~~

[e@. meefleMe ieesiegueJeej 
mebmLeehekeâ meomÙe Je š^mšer

Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er, kegâjKes[e
Fcesue : arogyasathi@gmail.com

ßeerceleer MegYeoe osMecegKe

meheve JeeIeceejs
efJe<eÙe mecevJeÙekeâ-keâewMeuÙe efJekeâeme Je jespeieej ØeefMe#eCe

M. 9021049966 sapan.arogyasathi@gmail.comFcesue : 

DeefOekeâ ceeefnleermee"er mebheke&â

M. 9404227714 VOICE CALL /

mebefielee legce[s
efJe<eÙe mecevJeÙekeâ-mecegoeÙe DeeOeeefjle hegveJe&meve

hee$e GcesoJeejeuee Keeueerue efJe<eÙeebJej ØeefMe#eCe efoues peeF&ue

MeejerefjkeâÂ°Ÿee efoJÙeebie le®Ce-le®Ceer (keâceerlekeâceer 40% efoJÙeebielJe Demeuesues)

DeeefCe cetkeâyeefOej le®Ce-le®Ceer (keâceerlekeâceer 50% efoJÙeebielJe Demeuesues) Ùee 
ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâceele hee$e Deensle.

Initiative 
Supported By

8698883491 

kegâjKes[e : Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er 
Øeceeso hesš^esue hebhe peJeU, lee. kegâjKes[e, efpe. ie[efÛejesueer

veeiehetj : Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er, huee@š veb.1 
oòe Deheeš&ceWš, meeF&ke=âhee meesmeeÙešer, vejWõ veiej, veeiehetj

Contact : 0712 2780586

Social Media 



2.DeeJeMÙekeâ omleeJespe
1) efueJneRie mešeaHeâerkesâš (šer.meer.) 10Jeer  2) 10 Jeer mes DeefOekeâ efMe#ee keâer iegCeheef$ekeâe 
3) efoJÙeebielee ØeceeCehe$e  4) DeeOeej keâe[&  5) jeMeve keâe[&  6)  GcceeroJeej kesâ 4 heemeheesš& Heâesšes 
7) he@ve keâe[& 8) yeBkeâ heemeyegkeâ 9) keâesJner[ Jn@keämeerve mešeaHeâerkesâš

3.hee$elee

Dee@HeâueeF&ve ØeefMe#eCe uesvesJeeues ØeefMe#eCeeLeeaÙeeWkeâes Yeespeve leLee efveJeeme keâer megefJeOee efveŠMegukeâ efo peeÙesieer ~    

¤Éä®ôÉäVÉMÉÉ®ô Ênù´ªÉÉÆMÉ ªÉÖ´ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB

ØeefMe#eCe kesâ efueS mebheke&â keâeÙee&ueÙe : Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er, ßeer oòee Deheeš&ceWš, vejWõ veiej, veeiehetj Heâesve 0712-2780586

Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er mebmLee 1984 mes }esiees kesâ meMeefòeâkeâjCe kesâ 

ef}S keâeÙe& keâj jner nw ~ meeLe ner ke<e& 2001 mes efokÙeebie kÙeòeâer kesâ meceepe 

DeeOeeefjle hegvekeme&ve kesâ ef}S keâeÙe& keâj jner nw ~ Deecner DeeceÛÙee 

DeejesiÙeemee"er mebmLee ves ke<e& 2016 mes veeiehegj ceW efokÙeebie ÙegkeeDeeW kesâ ef}S 

keâewMe} efkekeâeme Deewj jespeieej ØeefMe#eCe kesâbõ Meg™ efkeâÙee nw ~  efokÙeebie 

ÙegkeeDeeW keâes veeiehegj Deewj kegâjKes[e ceW  ØeefMeef#ele efkeâÙee peelee nw leLee Gvns 

jespeieej efo}eves ces ceole keâer peeleer nw ~  efpemeces cegkeâ-keâCe&yeOeerj  efoJÙeebieeskesâ 

efueÙes 30 efove Dee@ve}eFve leLee DeefmLeJÙebie, DeuheÂ°er efoJÙeebiees kesâ efueÙes 15 

efove Dee@heâ}eF&ve neslee nw ~ Fme kesâbõ kesâ lenle pevekejer 2016 mes ceeÛe& 2024  

lekeâ keâjerye 1292 efokÙeebie Ùegkekeâ ÙegkeleerDees keâes ØeefMeef#ele efkeâÙee nw efpemeces 

mes 65 ØeefleMele ÙegkeeDees keâes jespeieej efce}e nw ~

EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ô 
®ôÉäVÉMÉÉ®ô +´ÉºÉ®ô

hee$e GcceeroJeejeW keâes efvecceefueKeerle efJe<eÙeeshej ØeefMe#eCe efoÙee peeÙesiee ~

JewÙeefòeâkeâ ØeesHeâeF&ue yeveevee Deewj mee#eelkeâej keâewMeuÙe Øeehle keâjvee
(keâeÙe& DevegYeJe)

(Deb«epeer Yee<ee keâe %eeve)

yeer.heer.Dees. Deewj DeeefleLÙe (Hospitality )

n GcceeroJeej efveÙeefcele ®he mes Úgóer efueÙes yewiej 15 efove keâe Dee@HeâueeF&ve leLee 30 
Dee@veueeF&ve ØeefMe#eCe uesvee leLee ØeefMe#eCe kesâ yeeo keânerYeer ceW keâece keâjves keâer 
lewÙeejer leLee veeskeâjer keâer peien DeÛÚe JÙeJenej Je keâeÙe& keâjvee DeefveJeeÙe& nw ~

n efkeâceeve omeJeer GòeerCe& Ùee DevegleerCe&

n DeeÙeg 18 mes 35 Je<e&  ojcÙeeve nesveer ÛeenerÙes ~

n ØeefMe#eCe efmeHe&â DeefmLeJÙebie, cegkeâyeOeerj, keâCe&yeOeerj, DeuheÂ°er Deewj 
efmekeâ}mes} Fme efoJÙeebie ØeJeieex kesâ efueS~

Meejerefjkeâ ®hemes efoJÙeebie  ÙegJee-ÙegJeleer ( keâcemes keâce 40% efoJÙeebielee)

Deewj cetkeâ /keâCe& yeefOej  ÙegJee-ÙegJeleer  ( keâcemes keâce 50% efoJÙeebielee)
Fme ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce ceW hee$e neWies ~

~~ efJeefvele ~~

mebÙeespekeâ
Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er, kegâjKes[e
Fcesue : arogyasathi@gmail.com

cegkesâMe MeW[s 
mebÛeeuekeâ

Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er, veeiehetj
Fcesue : mukesh.arogyasathi@gmail.com

ceveespe cesßeece
Øekeâuhe JÙeJemLeehekeâ

Fcesue : manoj.aaa2018@gmail.com

[e@. meefleMe ieesiegueJeej 
mebmLeehekeâ meomÙe Je š^mšer

Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er, kegâjKes[e
Fcesue : arogyasathi@gmail.com

ßeerceleer MegYeoe osMecegKe

meheve JeeIeceejs
efJe<eÙe mecevJeÙekeâ-keâewMeuÙe efJekeâeme Je jespeieej ØeefMe#eCe

M. 9021049966 sapan.arogyasathi@gmail.comFcesue : M. 9404227714 VOICE CALL /

mebefielee legce[s
efJe<eÙe mecevJeÙekeâ-mecegoeÙe DeeOeeefjle hegveJe&meve

Initiative 
Supported By

VOICE CALL, VIDEO CALL /

DeefOekeâ peevekeâejer nslet mebheke&â 
8698883491 

kegâjKes[e : Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er 
Øeceeso hesš^esue hebhe peJeU, lee. kegâjKes[e, efpe. ie[efÛejesueer

veeiehetj : Deecner DeeceÛÙee DeejesiÙeemee"er, huee@š veb.1 
oòe Deheeš&ceWš, meeF&ke=âhee meesmeeÙešer, vejWõ veiej, veeiehetj

Contact : 0712 2780586

Social Media 

ØeefMe#eCe mLeue
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